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ПЕРСПЕКТИВИ ЗАСТОСУВАННЯ НУТРІЄНТІВ РІЗНОГО ПОХОДЖЕННЯ 

ДЛЯ ПОКРАЩЕННЯ КОГНІТИВНИХ ФУНКЦІЙ ТА МОЗКОВОГО КРОВООБІГУ

Актуальність. Останні кілька десятиліть на Землі відбувається невпинне старіння населення. Збільшення віку, супро-
воджуване наростанням розбалансованості функціонування основних органів та систем організму, пов’язано з численними 
порушеннями когнітивних здібностей людини, починаючи від легких когнітивних порушень і до розвитку різних нейродеге-
неративних захворювань (зокрема, хвороб Альцгеймера, Паркінсона і розсіяного склерозу). Це зумовлює актуальність розро-
блення лікарських засобів та нутрієнтних комплексів для покращення функціонування старіючого мозку або підтримки ког-
нітивної здатності для людей похилого віку шляхом підбору комбінацій наявних препаратів (нутрієнтів), здатних позитивно 
впливати на структуру та функції нервової тканини, з метою різноспрямованої корекції вікових змін мозку. 

Мета дослідження – оцінити терапевтичний потенціал та перспективи застосування нутрієнтів різного походження 
для покращення когнітивних функцій та мозкового кровообігу в літньому віці. 

Матеріали і методи. Аналіз даних вітчизняної та зарубіжної літератури, інтернет-видань, даних SCOPUS, “Web of 
Science”, Google Scholar. 

Результати дослідження. Узагальнено наявні наукові результати щодо мультиспрямованих нейропротекторних ефек-
тів цитиколіну, фосфатидилсерину, нервонової кислоти з екстракту Acer truncatum Bunge, вітамінів В6 та В12, отримані 
науковцями впродовж останніх десятиліть у ході доклінічних і клінічних досліджень.

Висновки. Аналіз наукових публікацій, присвячених результатам досліджень сполук із нейропротекторними властивос-
тями, дозволяє стверджувати, що фармацевтична композиція на основі нутрієнтів різного походження – цитиколіну, фос-
фатидилсерину, нервонової кислоти з екстракту Acer truncatum Bunge, вітамінів В6 та В12, має значний потенціал для норма-
лізації функціонального стану нервової системи, покращення мозкового та периферичного кровообігу, збільшення розумової 
та фізичної активності, покращення пам‘яті та концентрації уваги, профілактики порушень мозкового кровообігу, в тому 
числі пов’язаних з віковими змінами.

Ключові слова: цитиколін, нервонова кислота, вітаміни групи В, нейропротекторна дія.
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PROSPECTS OF NUTRIENTS OF VARIOUS ORIGIN USE FOR COGNITIVE FUNCTIONS 
AND CEREBRAL BLOOD CIRCULATION IMPROVING (RESEARCH LITERATURE REVIEW)

Actuality. Over the past few decades, the Earth has been experiencing its’ population steady aging. Age increase, accompanied by 
an intensifying of the main body organs and systems functioning imbalance, is associated with numerous disorders of human cognitive 
abilities, ranging from mild cognitive impairment to the development of various neurodegenerative diseases (in particular, Alzheimer 
disease, Parkinson disease, and multiple sclerosis). This makes it urgent to develop drugs and nutrient complexes to improve aging 
brain functioning or normalize elderly’s cognitive ability via selecting combinations of existing drugs (nutrients) with positive effects 
on nervous tissue structure and function for multidirectional correction of brain age-related changes. 

The aim of the study is to assess nutrients of various origins therapeutic potential and prospects of their use for improvement 
cognitive functions and cerebral circulation in old age.

Materials and methods. Data analysis from national and intewrnational scientific resources, online publications, SCOPUS data, 
“Web of Science”, Google Scholar.

Results and discussion. The available scientific results on the multidirectional neuroprotective effects of citicoline, phosphatidylserine, 
nervonic acid from Acer truncatum Bunge extract, vitamins B6 and B12, obtained by scientists over the past decades in the course of 
preclinical and clinical studies, are summarized.

Conclusions. Neuroprotective compounds effects analysis allows us to assert that a pharmaceutical composition which contained 
nutrients of various origin – citicoline, phosphatidylserine, nervonic acid from Acer truncatum Bunge extract, vitamins B6 and B12, 
has significant potential for nervous system functional state normalizing, cerebral and peripheral blood circulation improvement, 
mental and physical activity increasing, memory and concentration improvement, and cerebral circulatory disorders, including those 
associated with age-related changes, preventing.

Key words: citicoline, nervonic acid, B vitamins, neuroprotective effect.

Вступ. Актуальність. Останні кілька десятиліть 
на Землі відбувається невпинне старіння населення. 
Зокрема, на початок 2020 року, за даними ООН, 
частка осіб у віці 65 років і старше становила майже 
десяту частину від загальної чисельності населення 
(398 мільйонів осіб) (United Nations, 2019). Причому 
проведені розрахунки свідчать, що ця тенденція не 
лише збережеться і в майбутньому, але й значно при-
скориться. Вважається, що до 2050 року частка осіб 
похилого віку на Землі може сягнути вже 2 мільярдів 
(Clegg et al., 2013). Такі популяційні зміни не лише 
істотно погіршать продуктивний потенціал людства, 
але й стануть причиною значного збільшення наван-
таження на системи охорони здоров’я та соціального 
захисту по усьому світу, адже старіння насамперед 
веде до зниження фізичних та інтелектуальних мож-
ливостей організму.

Збільшення віку, супроводжуване зростанням 
розбалансованості функціонування основних орга-
нів та систем організму, пов’язано з численними 
порушеннями когнітивних здібностей людини, 
починаючи від легких когнітивних порушень і до 
розвитку різних форм деменції. 

Легкі когнітивні порушення фактично можуть 
розглядатись як проміжний етап між нормаль-
ним когнітивним старінням і деменцією (Power et 
al., 2019). Такі розлади відзначаються приблизно 

у 10–20% населення у віці 65 років і старше. Слід 
зазначити, що цей показник істотно варіює в різ-
них наукових публікаціях залежно від застосовува-
них діагностичних критеріїв і має чітку тенденцію 
до зростання з віком (Langa et al., 2014; Kovalchuk, 
2023). Вважається, що легкі когнітивні порушення 
виступають передвісниками наступного розвитку 
деменції: у близько 15% людей похилого віку з лег-
кими когнітивними розладами через 2 роки розвива-
ється деменція (Morley, 2018; Petersen et al., 2018). 

Деменція – це стан організму, за якого відбувається 
зниження пам’яті, мислення, сприйняття, мови, здат-
ності до прийняття рішень, планування та міркування 
(Power et al., 2019; Li et al., 2024). Тенденції розвитку 
ситуації із захворюваністю на деменцію аналогічні 
до тих, що спостерігаються зі старінням населення. 
Якщо на початку 2020 року у всьому світі число хво-
рих на деменцію становило майже 50 млн населення, 
то вже у 2023 році їх було більше 55 мільйонів осіб. 
За розрахунками ВООЗ, до 2050 року це число може 
зрости до 152 мільйонів (United Nations, 2019). Частка 
хворих на деменцію швидко зростає з віком: серед 
популяції людей віком від 71 до 79 років вона стано-
вить приблизно 5,0%, серед людей старше 80 років – 
24,2%, старше 90 років – 34,7% (Plassman et al., 2007). 

Старіння характеризується прогресуючою втра-
тою клітинного гомеостазу, що призводить до загаль-
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ного зниження міцності організму (Gaspar-Silva et 
al., 2023). Наслідком нездатності до відновлення 
пошкоджень стають порушення фізіологічних функ-
цій, що зрештою призводить до розвитку захворю-
вання та смерті. 

Загалом, було визначено дванадцять ознак ста-
ріння організму: геномна нестабільність, стирання 
теломер, епігенетичні зміни, втрата протеостазу, 
порушення макроавтофагії, дерегуляція сприйняття 
поживних речовин, мітохондріальна дисфункція, 
клітинне старіння, виснаження пулу стовбурових 
клітин, зміна міжклітинної комунікації, хронічне 
запалення та дисбактеріоз (Gaspar-Silva et al., 2023); 
(Kozyolkin et al., 2024). 

Усі вищенаведені ознаки старіння також пов’язані 
з підвищеним ризиком розвитку нейродегенеративних 
захворювань (Gaspar-Silva et al., 2023). У мозку ста-
ріння значною мірою пов’язане зі зниженням когні-
тивних функцій, змінами в структурі мозку і стартом 
нейродегенеративних захворювань, зокрема хвороб 
Альцгеймера, Паркінсона і розсіяного склерозу, чиї 
найпоширеніші первинні симптоми – це тремор, пору-
шення концентрації уваги, запаморочення, шум у вухах, 
парастезія в кінцівках (Satoh et al., 2017). Відбуваються 
процеси атрофії мозку в гіпокампі та префронтальній 
корі (Satoh et al., 2017; Cherniy et al., 2023). Атрофія 
головного мозку зумовлена нейронними втратами, 
пов’язаними з віком, зниженням нейрогенезу, змен-
шенням кількості дендритних розгалужень.

Старіння також супроводжується зменшенням 
щільності синапсів у нервовій тканині та пригнічен-
ням синаптичної функції, що призводить до зниження 
швидкості, ефективності синаптичної передачі та 
втрати пластичності (Bettio et al., 2017); (Gorchakova 
et al., 2024). При цьому відбувається внутрішньо-
клітинне накопичення реактивних форм кисню, що 
спричиняє пошкодження клітинних макромолекул 
і мітохондрій (Castelli et al., 2019). Старіння також 
індукує активацію мікроглії та астроцитів, що при-
зводить до надмірного нейрозапалення та, як наслі-
док, до пошкодження нейронів (Clarke et al., 2018; 
Edler et al., 2021; Nikolaenko et al., 2005). 

Усе вищенаведене робить розроблення лікар-
ських засобів та нутрієнтних комплексів для покра-
щення функціонування старіючого мозку або під-
тримки когнітивної здатності для людей похилого 
віку надзвичайно важливим (Larionov et al., 2025; 
Volodina et al., 2017). Хоча такі дослідження ведуться 
досить інтенсивно, однак за останні два десяти-
ліття створено лише кілька нових препаратів, здат-
них покращувати когнітивні здібності (Petersen et 
al., 2018; Bondarenko et al., 2024; Cherniakova et al., 

2023); (Bovsunovska et al., 2023). Варто відзначити 
помітний внесок українських вчених у дослідження 
нових полікомпонентних препаратів з нейропротек-
торною дією (Gordienko et al., 2023; Zaychenko et al., 
2023; Belenichev et al., 2024a; (Belenichev et al., 2024). 

Мета дослідження – оцінити терапевтичний 
потенціал та перспективи застосування нутрієнтів 
різного походження для покращення когнітивних 
функцій та мозкового кровообігу в літньому віці.

Матеріали та методи дослідження – аналіз 
даних вітчизняної та зарубіжної літератури, інтер-
нет-видань, даних наукометричних баз Scopus, Web 
of Science, а також системи Google Scholar. 

Результати дослідження та їх обговорення. 
Дефіцит нових препаратів, здатних покращувати 
когнітивні здібності, змушує до підбору комбінацій 
уже наявних препаратів (нутрієнтів), здатних пози-
тивно впливати на структуру та функції нервової 
тканини, з метою різноспрямованої корекції вікових 
змін мозку.

Одним із перших претендентів на включення до 
такої композиції слід вважати засіб із ноотропною та 
психостимулюючою активністю – цитиколін (5’-O-[-
гідрокси ({гідрокси [2-(три метил-аммоніо) етокси] 
фосфорил} окси) фосфорил] цитидин) – фармацев-
тичний препарат-аналог ендогенної сполуки цити-
дин-5’-дифосфат холіну (Cytidine diphosphate, CDP) 
(Bonvicini et al., 2023). Експериментально доведено, 
що ця сполука збільшує інтрасинаптичну концентра-
цію ацетилхоліну, сприяє синтезу фосфоліпідів і від-
новленню нейронів (Fioravanti et al., 2004), може галь-
мувати апоптоз, пов’язаний із церебральною ішемією 
(Gareri et al., 2015), має різноспрямовані нейропротек-
торні властивості (Grieb, 2014), ефективно стимулює 
когнітивні функції (Jasielski et al., 2020).

Було проведено систематичний огляд та мета-а-
наліз клінічних досліджень, присвячених вивченню 
впливу цитиколіну на когнітивні функції (Bonvicini et 
al., 2023). Пошук, проведений у базах даних PubMed 
і Cochrane Library за проміжок від 2010 до 2022 року, 
на початковому етапі дозволив відібрати 512 науко-
вих публікацій із цієї тематики. З них у метааналіз 
було включено шість клінічних досліджень, що від-
повідали умовам відбору за рівнем доказовості та 
дизайном проведення випробувань.

Наявні дані свідчать про позитивний ефект 
цитиколіну на когнітивну функцію. Аналіз наявної 
інформації засвідчив, що загалом цитиколін покра-
щив когнітивний статус з об’єднаними стандартизо-
ваними середніми відмінностями від 0,56 (95% ДІ: 
0,37–0,75) до 1,57 (95% ДІ: 0,77–2,37) у різних аналі-
зах чутливості (Bonvicini et al., 2023). 
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Нещодавно спеціальне клінічне дослідження було 
присвячене вивченню впливу цитиколіну на пам’ять 
у здорових осіб похилого віку з віковими порушен-
нями пам’яті (age associated memory impairment, 
AAMI) (реєстраційний номер clinicaltrials.gov: 
NCT03369925) (Nakazaki et al., 2021). У цьому ран-
домізованому, подвійному, сліпому плацебо-контр-
ольованому дослідженні взяло участь загалом 100 
здорових чоловіків і жінок віком від 50 до 85 років 
з порушеннями пам’яті. Учасники були рандомізо-
вані для отримання плацебо (n = 51) або цитиколіну 
(n = 49; 500 мг/день) протягом 12 тижнів. Функцію 
пам’яті оцінювали на початковому етапі та в кінці 
втручання (12 тижнів) за допомогою комп’ютеризо-
ваного методу тестування (Cambridge Brain Sciences, 
Онтаріо, Канада). Оцінювання безпечності засто-
сування цитиколіну включало моніторинг побічних 
ефектів, маси тіла, кров’яного тиску, а також визна-
чення показників гематологічної та метаболічної 
панелі на початку та після завершення випробувань. 

Результати проведеного клінічного випробування 
засвідчили, що загалом 99 зі 100 учасників завер-
шили дослідження повністю. Після 12-тижневого 
курсу прийому цитиколіну будо відзначено статис-
тично вірогідне порівняно з плацебо покращення епі-
зодичної пам’яті (за тестом Paired Associate середнє 
значення показника –0,15 проти середнього значення 
в групі плацебо –0,06, P = 0,0025) та композитної 
пам’яті (за результатами 4 тестів середній бал –3,78 
порівняно із середнім балом у групі плацебо –0,72, 
P = 0,0052). Курс прийому цитиколіну протягом 12 
тижнів призвів до покращення загальної продуктив-
ності пам’яті, особливо епізодичної пам’яті у здоро-
вих літніх чоловіків і жінок з порушеннями пам’яті. 
Серйозних побічних ефектів у групі цитиколіну 
зафіксовано не було. Таким чином, регулярне спожи-
вання цитиколіну може бути безпечним і потенційно 
корисним для запобігання втрати пам’яті внаслідок 
старіння (Nakazaki et al., 2021). 

Клінічне дослідження ефекту 12-місячного ліку-
вання цитиколіном (у дозі 1 г/день) у пацієнтів із 
суб’єктивними когнітивними скаргами (subjective 
cognitive complaints, SCC) і легкими когнітивними 
порушеннями (mild cognitive impairment, MCI) також 
показало істотні покращення в учасників випро-
бування, особливо щодо мовлення та концентрації 
уваги (Almeria et al., 2023). Цитиколін ефективно 
запобігав погіршенню когнітивних функцій у паці-
єнтів із когнітивним дефіцитом.

Цитиколін – хімічна сполука, яка бере участь 
у синтезі клітинних мембран, у тому числі й ней-
ронних (Jasielski et al., 2020). Зважаючи на цю обста-

вину, логічним доповненням до цитиколіну у складі 
комбінації з нейропротекторними ефектами є така 
життєво важлива складова частина всіх біомембран, 
як фосфатидилсерин. 

Фосфатидилсерин (phosphatidylserine, PS) 
є основним класом аніонних фосфоліпідів, най-
більша кількість яких припадає на внутрішній шар 
плазматичної мембрани в нервових тканинах (Kim 
et al., 2014). Активація передачі сигналів по шляхах, 
опосередкованих Akt, Raf-1 і протеїнкіназою С, які 
відповідають за виживання та диференціацію нейро-
нів, потребує взаємодії цих білків із фосфатидилсе-
рином, локалізованим на внутрішньому шарі плаз-
матичної мембрани. Крім того, фосфатидилсерин, 
присутній у мембранах нейронів, модулює процеси 
вивільнення нейромедіаторів шляхом екзоцитозу та 
функціонування ряду синаптичних рецепторів і біл-
ків (Kim et al., 2014). Клініцистами повідомлялось 
про поліпшення деяких функцій пам’яті, що спосте-
рігалось у суб’єктів із когнітивними порушеннями, 
в результаті прийому добавок фосфатидилсерину, 
отриманих із рослинного матеріалу Glycine max, 
але механізм такого ефекту остаточно нез’ясований 
(Kim et al., 2014). В експериментах на тваринах було 
показано, що фосфатидилсерин послаблює багато 
нейронних ефектів старіння та відновлює нормальну 
пам’ять під час виконання різноманітних завдань 
(McDaniel et al., 2003). 

Спеціальні подвійні сліпі плацебо-контрольо-
вані клінічні дослідження за участю людей похи-
лого віку з помірними когнітивними порушеннями 
показали, що фосфатидилсерин спричиняє стабільне 
помірне збільшення запам’ятовування списків слів 
(McDaniel et al., 2003). Позитивний вплив фосфа-
тидилсерину на пам’ять, настрій і когнітивну здат-
ність літніх пацієнтів було підтверджено і в інших 
клінічних дослідженнях (More et al., 2014). Навіть 
за умов короткочасного прийому фосфатидилсерину 
літніми хворими з когнітивними порушеннями та 
проблемами із пам’яттю спостерігався стабіліза-
ційний ефект стосовно щоденного функціонування, 
емоційного стану і самооцінки загального стану 
(More et al., 2014). Також існує по одному звіту про 
користь тривалого прийому фосфатидилсерину та 
цитиколіну для покращення результатів у низці 
тестів пам’яті для підгрупи нормальних дорослих, 
які на початковому рівні показали гірші результати, 
ніж їхні однолітки (McDaniel et al., 2003) Загалом, 
у кількох контрольованих дослідженнях з викорис-
танням стандартних психометричних оцінок пам’яті 
або більш загальних тестів, призначених для вияв-
лення когнітивних розладів, для фосфатидилсерину 
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та цитиколіну як «специфічних для мозку» пожив-
них речовин були виявлені деякі помірно сугестивні 
ефекти (McDaniel et al., 2003; More et al., 2014).

Крім того, в рандомізованому, подвійному, сліпому 
плацебо-контрольованому дослідженні за участю 
190 пацієнтів (середній [SD] вік 67,95 [5,62] років; 70 
(36,8%) чоловіків і 120 (63,2%) жінок) з легкими ког-
нітивними порушеннями, на базі медичних закладів 
Тяньцзіну (Китай) протягом 12 місяців було досліджено 
фармакологічний ефект композиції, добова доза якої 
містила фосфатидилсерин (31,5 мг) у поєднанні із 0,48 
мг вітаміну В6, і виявлено покращення показників ког-
нітивної здатності, короткотермінової пам’яті та рівня 
нейромедіаторів, порівняно з групою плацебо (Duan et 
al., 2025). Отже, як фосфатидилсерин, так і вітамін B6 
можуть бути важливими захисними факторами в під-
тримці когнітивного здоров’я під час старіння.

Старіння загалом пов’язано зі зниженням засво-
єння поживних речовин, у тому числі вітамінів. Спе-
ціальне клінічне дослідження (75 пацієнтів у лікарні 
тривалого догляду у Гвельфі, Онтаріо; 28 чоловіків, 
47 жінок, середній вік становив 80,7 (+/–11,5) років, 
коливаючись від 48 до 100 років) встановило наяв-
ність певного зв’язку між неадекватним вітамінним 
статусом (за вітамінами В12, В6, B3 і гомоцистеїном) 
та наявністю легких когнітивних порушень серед 
літніх пацієнтів (Paulionis et al., 2005).

Нижчий статус за вітаміном B6, у тому числі й унас-
лідок його зниженого отримання з харчуванням, за 
даними ще одного клінічного дослідження, був пов’я-
заний з у 3,5 раза вищим ризиком прискореного зни-
ження когнітивних функцій у літніх людей (OR, 4,22; 
95% ДІ, 1,28–13,90; p < 0,05) (Hughes et al., 2017).

У проспективному контрольованому дослідженні 
за участю 115 пацієнтів середнього та похилого 
віку з когнітивними розладами було вивчено вплив 
добавок вітаміну B12 на нейропсихологічну функ-
цію та прогресування захворювання (Zhou et al., 
2023). Група лікування вітаміном B12 (n = 58) отри-
мувала вітамін B12 спочатку в дозі 500 мг/добу вну-
трішньом’язово протягом семи днів, потім у вигляді 
кобамаміду – у дозі 0,25 мг/добу та метилкобала-
міну – у дозі 0,50 мг/добу. Когнітивні показники 
вимірювалися за допомогою міні-шкали тестування 
психічного стану (mini-mental state examination, 
MMSE) і Монреальської шкали когнітивної оцінки 
(Montreal Cognitive Assessment, MoCA) на початку 
випробування та через шість місяців. Результати 
цього клінічного дослідження засвідчили, що паці-
єнти, які отримували добавку вітаміну B12 і мали 
когнітивні порушення, показали значне покра-
щення, особливо в тестах на увагу, обчислення  

(p<0,01) і зорово-конструктивних здібностей 
(p<0,05) у порівнянні з контролем.

Крім вітамінів групи В, до низькомолекулярних 
біологічно активних сполук із нейропротекторним 
ефектом відносяться і різноманітні жирні кислоти. 
Зокрема, в експериментах на щурах за допомогою 
ліпідомічного підходу було продемонстровано пози-
тивний когнітивний ефект нервонової кислоти та 
низки незамінних жирних кислот, екстрагованих із 
Acer truncatum Bunge (Song et al., 2022).

Нервонова кислота – це мононасичена жирна кис-
лота, яка відіграє важливу роль у підтримці здоров’я 
мозку і нервової системи. Вона належить до ключо-
вих структурних блоків у мієліні, захисній оболонці, 
яка оточує нервові волокна та є незамінною для під-
тримки нормальної нервової провідності й передачі 
імпульсів уздовж нейронних відростків. Присутність 
нервонової кислоти необхідна для підтримки когні-
тивної функції і відновлення пошкоджених нервових 
клітин. Вона має значний терапевтичний потенціал 
у лікуванні психічних і нейродегенеративних роз-
ладів. У дослідженнях на моделі інсульту в щурів 
під дією нервонової кислоти спостерігалося значне 
зменшення площі ураження мозку, загибелі клітин 
і набряку нейронів, покращення церебрального кро-
вотоку, підвищення регуляції нейротрофічних факто-
рів мозку та генів основного білка мієліну (Zhang et 
al., 2024). Нервонова кислота продемонструвала пози-
тивний вплив на депресивну поведінку та на мікро-
біоту кишечника. Метаболоміка зразків плазми та 
мозку виявила зниження рівня амінокислот на основі 
фенілаланіну, що пом’якшило інгібуючий вплив на 
метаболізм глутаміну і сприяло відновленню та пере-
дачі сигналів нейронів після інсульту (Zhang et al., 
2024). Нервонова кислота також виявилась ефектив-
ною в подоланні моторних розладів в експериментах 
на моделі хвороби Паркінсона в щурів (Hu et al., 2021) 
та запобігала процесам демієлінізації процесу, що 
зумовлює розвиток розсіяного склерозу (Sargent et al., 
1994; Teslenko et al., 2024).

Олія насіння Acer truncatum Bunge багата на ω-9 
(53,93%) і ω-6 (30,7%) жирні кислоти (ЖК) і містить 
3–7% нервонової кислоти (NA, C24:1ω-9), які безпо-
середньо залучені до процесів покращення когнітив-
них функцій. Вона служить основним ботанічним 
джерелом для великомасштабного виробництва нер-
вонової кислоти (C24:1, Δ15, цис-15-тетракозенової 
кислоти, NA). Омега-3, Омега-6 і Омега-9 жирні 
кислоти в Acer truncatum Bunge регулюють імунну 
систему, мають протизапальні та антиоксидантні 
властивості, підтримують процеси нервової пере-
дачі, захищають нервові клітини і сприяють ней-
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рорегенерації. Введення екстрактів Acer truncatum 
Bunge щурам протягом одного, трьох і семи днів 
значно підвищувало їхню здатність до навчання 
та показники пам’яті, оцінювані за водним тестом 
Моріса (Morris water maze, MWM). Ліпідомний ана-
ліз свідчить, що сполуки з екстракту Acer truncatum 
Bunge впливають на нейротрофіновий сигнальний 
шлях, а також на метаболізми гліцерофосфоліпідів 
і сфінголіпідів, пов’язані з покращенням пам’яті та 
когнітивних здібностей (Song et al., 2022). 

Безперервний 30-денний прийом олії насіння Acer 
truncatum Bunge (ASO) зменшував пошкодження 
мозку та покращував когнітивні здібності в щурів із 
гіпоксично-ішемічною енцефалопатією (Chen et al., 
2023). Дані ліпідомного аналізу вказують, що в щурів 
із гіпоксично-ішемічною енцефалопатією спожи-
вання олії насіння Acer truncatum Bunge головним 
чином впливало на метаболізм сфінголіпідів, пере-
травлення та всмоктування жиру, метаболізм гліце-
роліпідів і метаболічні шляхи гліцерофосфоліпідів 
у сироватці крові та мозку. Кластерний, кореляційний 
і підтверджувально-факторіальний аналізи показали, 
що когнітивне поліпшення після введення олії насіння 

Acer truncatum Bunge пояснюється підвищенням рів-
нів незамінних фосфоліпідів і ω3/6/9 жирних кислот 
у поєднанні зі зниженням окиснених гліцерофосфо-
ліпідів у сироватці крові та мозку щурів із гіпоксич-
но-ішемічною енцефалопатією (Chen et al., 2023a).

Подальші дослідження із цією ж групою тва-
рин показали, що застосування олії насіння Acer 
truncatum Bunge сприяло зменшенню набряку ней-
рональних клітин, покращеній руховій здатності 
в експериментальних тварин, за умов моделювання 
підйому на висоту 4500 метрів (Chen et al., 2023b). 
Транскриптомний аналіз та аналіз зважених мереж 
коекспресії генів (weighted gene coexpression network 
analysis, WGCNA) показали вплив досліджуваних 
сполук на гени, що пов’язано з біосинтезом ліпідів, 
окисно-відновним гомеостазом, ростом нейронів 
і синаптичною пластичністю. Прицільний та неці-
льовий ліпідомий аналізи виявили зниження вмісту 
вільних жирних кислот і підвищення фосфоліпідів зі 
сприятливим співвідношенням ω-3/ω-6/ω-9 жирних 
кислот, а також зниження вмісту окиснених гліцеро-
фосфоліпідів (oxidized glycerophospholipids, OxGP) 
у тканинах мозку експериментальних тварин групи, 

Таблиця 1 
Механізми дії біологічно активних речовин із нейропротекторною активністю

Речовина Механізми дії
Цитиколін Попередник у біосинтезі фосфатидилхоліну (ключового компонента клітинних 

мембран) та екзогенне джерело для синтезу ацетилхоліну (ключового нейромедіа 
тора), цитиколін зменшує руйнування клітинної мембрани під час ішемії або гіпоксії 
та глутамат-опосередкованого пошкодження, а також покращує когнітивні функції

Фосфатидилсерин Фосфатидилсерин (ключовий компонент клітинних мембран), окрім підтримки 
функціональної активності мембранного апарату клітини, також активує 
протеїнкіназу С та стимулює поглинання кальцію синаптосомами головного 
мозку, таким чином забезпечуючи покращення когнітивних функцій. Вивільнення 
нейромедіаторів шляхом екзоцитозу та низки синаптичних рецепторів і білків 
модулюється фосфатидилсерином, присутнім у мембранах нейронів. Поліпшення 
деяких функцій пам’яті спостерігалося в суб’єктів із когнітивними порушеннями в 
результаті прийому фосфатидилсерину, однак цей механізм остаточно не з’ясований

Нервонова кислота з екстракту Acer 
truncatum Bunge

Нервонова кислота залучена до процесів росту та підтримки функціональної 
активності нервової тканини як регулятор іонних каналів Ca2+ у клітинних мембранах 
нервової тканини

Вітамін В6 (піридоксаль-5-фосфат) Важливий кофермент для синтезу амінокислот, нейромедіаторів (серотоніну, 
норадреналіну), сфінголіпідів і амінолевулінової кислоти, бере участь у широкому 
спектрі біохімічних реакцій, включаючи метаболізм амінокислот і глікогену, 
синтез нуклеїнових кислот, гемоглобліну, сфінгомієліну та інших сфінголіпідів, 
а також синтез нейромедіаторів  – серотоніну, дофаміну, норадреналіну та гамма-
аміномасляної кислоти (ГАМК)

Вітамін В12 Вітамін B12 бере участь у поділі клітин, кровотворенні, має вирішальне значення 
для нормального функціонування нервової системи, будучи залученим до синтезу 
нейротрансмітерів та гормонів, які контролюють роботу, а також до процесів 
регенерації і формування мієлінових оболонок нервових волокон, які запобігають 
втраті заряду і забезпечують правильну та ефективну передачу нервових імпульсів.
Вітамін В6 і вітамін B12 взаємодіють у метаболічному циклі метіонін-гомоцистеїн, 
дисфункція якого веде до розвитку когнітивних порушень.
На додаток до цих ролей, вітамін B12 бере участь у процесах трансметилювання в 
нервовій тканині, синтезі жирних і нуклеїнових кислот, виробництві енергії, а також 
у процесах дозрівання клітин і захисті слизових оболонок
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яка приймала олію насіння Acer truncatum Bunge. 
Результати комбінованого мультиомічного аналізу 
продемонстрували, що метаболізми вільних жирних 
кислот, їх CoA-дериватів, фосфоліпідів, а також про-
цеси перекисного окиснення ліпідів у тканинах мозку 
регулювалися сполуками з Acer truncatum Bunge.

Узагальнену інформацію щодо механізмів біоло-
гічної активності субстанцій із нейропротекторною 
дією наведено в таблиці 1.

Висновки. Таким чином, аналіз вищенаведених 
результатів досліджень сполук із нейропротектор-

ними властивостями дозволяє стверджувати, що 
фармацевтична композиція на основі нутрієнтів 
різного походження – цитиколіну, фосфатидилсе-
рину, нервонової кислоти з екстракту Acer truncatum 
Bunge, вітамінів В6 та В12, має значний потенціал 
для нормалізації функціонального стану нерво-
вої системи, покращення мозкового і периферич-
ного кровообігу, збільшення розумової та фізичної 
активності, покращення пам’яті та концентрації 
уваги, профілактики порушень мозкового кровоо-
бігу, в тому числі пов’язаних із віковими змінами.
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